TEMA 2
"KUTTEBUU IIJISAX JIIOAUHU

Tomac Koyn. Ilooopooc srcumms: oumuncmeo. Hayionanvna eanepes mucmeyms,

Bawunemon. 1842

Curyaniss MOpaJbHOIO0 3MiCTy

llo3natiommecs 3 cumyayicto MOpAIbHO20 3MiCIY ma NOMIpKytme.

Po3MoBIIAIOUM 3 OTHOKIIACHHKOM IIPO TE, IO € OCHOBOIO JKUTTS JIFOACTBA i 3apau
4Oro MmoTpiOHO KUTH, BU MOYYJIU Bil HbOTO Ppasy: «3axau Oyau i OyayTh
TOJIOBHUMHU B KUTTI rpoiili. BoHU KepyIoTh CBITOM, BUPIIIYIOTh yc€ Ta POOJISITH Hallle
YKUTTS MACTUBIIIAMY. AJle B CBIT1 ICHY€ 1HIIIC OAYCHHS CEHCY JKUTTS.

Amepukancbkuil Xyn0kHUK Tomac Koyn 6auuB KUTTS y BUTIISAI TTOJOPOXKI PIKOIO.
Tax HapoauBCs WOTO TETpanTUX (YOTUPH KAPTHHH, 00’ €THAHI 3aTAILHOIO 17IE€T0),
MPUCBSYCHUN JUTHHCTBY, FOHOCTI, 3pii0CTi, cTapocTi. 1li He3BMUaitHi KapTUHU
PO3KPHUBAIOTH KUTTS K TAEMHUIIIO, TIOKA3yIOTh, IO B CBITI € [0 OUIbIIe, Hixk
9yTTEBUN JJOCBI, 1 MPUMYIIYIOTh 3aMUCITUTUCS HAJ TYXOBHOI CTOPOHOIO OYTTS.

— Yu noroaxyeTech BU, 1110 B CUTYaIlil
MOPaJIBHOTO 3MICTY MJIEThCS PO MaTepiaibHe
Ta JIyXOBHE CIPUUHSATTS CEHCY KUTTH?



Ha KapTuHi «[1ogopoXK XKUTTA:
AuTnHCTBO» Tomac Koyn 306pakye
Nno4YaToK BecHW. CoHLLe cXoauTb Y
NpPaBii YaCTUHI KOMNO3WLLT, Aatoumn
3p0O3YMITH, LLLO HAPOAXKYETLCA HOBUI
LeHb. 3i CXO40M COHLA Y CBITi
3'ABNAETLCA XIONYMK-HEMOBAA Ha
YOBHI, AKNN KEPYETLCA aHTeNOM.
YoBeH nNauMBe pPiUYKOIO KUTTA, i LA pivKa
byae HanpsaMKOM Teuii KuTTA
XJionymKa. MpeKpacHi KBiTM Ta NULLHA
3e/1eHb NPUKpPALLAOTL BXi4, Y CBIT,
HEMOB BiTal04M HEMOBAA Ta aHrea.
YoBeH NpuKpaLleHnin 306 paskeHHA MM
aHrenis, a Ha HOCi YOBHA aHren TPUMAE
NiCOYHWUIM rOANHHMK, NiAHABLIM OrO
[0 Heba, fatouM Ham 3pO3yMITH, Lo
Yyac X10M4YMKa 06MeKEHUI.

Ha ypoui xizHaerecn:

— SIKuil MOTJIsIA HA OCHOBY XKUTTS BaM Orkue?

— o € cencoMm KUTTS 1 Bac?

«Bunpo0yii, boxe, mene, i mizHaii Moe cepue,
nociiau Tu meHe, i mizHai Mol 3aaymu, i modady,
YM He Ay f1 10POroI0 3JI010, i HA BIYHY 10POry
MeHe MONpPoBaAb!»

(Ilc.138:23-24).

IIpo wo tidemuvcs y ypomy 3010momy 8ipuli
VpOKY?

Ak noe'sazanuii 8in 3 memoro ypoxy?

1. Ilo Take KUTTEBUHN NIIAX JIFOIUHHU.
2. Ilpo npu3HaYeHHS Pi3HUX MEPIOiB KUTTS JTFOJUHN: HAPOIHKEHHS,

JTUTHUHCTBA, OTPOITBA (IIIJIITKOBOTO BiKY), FOHOCTI, 3p1JIOCTI, JIITHHOTO

BIKY.

3. Skum Oyno 3emHe uTTs Icyca Xpucra.
4, Yomy nroachKe XUATTS OyBae HenpocTuM. [IpuymHN BHYTPINTHIX BIKOBHX

KpH3.

5. [Ipo HeOe3neKy COTBOPEHHS CEHCY JKUTTH.
6. [Ipo monenocHi 3ycTpidi 3 borowm.
7. IIpo BayKIMBICTH BIAMOBINATBLHOCTI 32 BIACHE KHUTTS.

CrxapOHu4ka MyapocTi
30arauyemMo cBiii CJIOBHUYOK

[Ipouumaiime k1104081 C11068a YPOKY.

Yu 3natiomi eonu eam?
Ak su ix pozymieme?

3anam'smaume 3HaAYeHHS YUX Ci6.
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Kiroudosi cjioBa:

KaTTst (KUTTEBHI NIAX) — POCTOPOBO-YACOBHH PYyX, B MPOIIECI IKOTO
OCOOUCTICTh PO3BUBAETHCS, HA0YBa€ 3HAHHS, HABUYKH, JOCB1JI, BUTpAYatOUl €HEPTII0
1 B3aEMOJIII0YH 3 HIIUMHU.

Cenc xutTs — dimocodchka Ta AyXOBHA MPOOIIEMa, [0 CTOCYETHCS BUZBHAUCHHS
METH JKUTTS JIFOJIMHU Ta JIOACTBA; CBITOTJISITHE MOHSTTS, III0 MA€ OCHOBHE 3HAUCHHS
JUISL TYXOBHO-MOPAJIbHOTO CTAHOBJIEHHS OCOOUCTOCTI.

Micis — BaxxIMBe JOpPYUYCHHSI, 3aB/IaHHSA, IKE CTABUTH TIEpe]] COO0I0 OKpemMa
0COOHUCTICTH 200 rpyma JIt/IeH; BUCOKE MTPU3HAUYCHHS, BIAMOBITAJIbHA POJIb.

IMi3HaBaJbHUI TEKCT
IIpouumatime mexcm i ROACHIMb, K MpedA NPOACUMU CEOE HCUMMISL, WOO BOHO
gionosioano boowcomy 3aoymy.

AKuTTeBUH IJISIX JTIOAUHA

Kutts... CKUIbKY IPUXOBAHUX YSIBJICHB YKJIAJACHO B 1€ CIOBO, TOMY BOHO Ma€e
0JIM3bKO 7 MUTBSIPAIB TAyMadeHb, 00 BC1 TO-CBOEMY HOTO PO3YMIIOTH 1 BIAMIOBIIHO JI0
IILOTO OYIYIOTh CBOE KUTTS. JKUTTA JTIOAMHU 3aBXKIH MTOB’ I3aHE 3 TAKUMH BaXKJIMBUMU
MIOHATTSIMU, SIK «YECTh)», «TIIHICTHY, «BIANOBIAAILHICTE». ZKHTTEBHI IUIAX — 1€
CYKYIHICTh YUMHKIB, SIK1 31MCHUIIA JIFOJUHA 32 CBO€ XUTTA. JloOpe, Ko 1ei muisax
CBITIIMA. MM BIANIOBIIaIbHI 32 T€, K MPOXHUBEMO CBOE JKHUTTS.

Sk rigHO TIPOXKKUTH, 00 HEe Oyno copoMHO HaM 1 Hamaakam? ITutanHs mpo
CEHC KUTTS, MICIIO JIFOAMHU — OJHA 3 TPAAMIIIHHUX mpolOiem peirii, dimocodii,
TICUXOJIOT1i, MUCTEIITBA, HACAMIIEPEI, XyI0KHBOT JIITepaTypH.

Binomo, 110 TpuUBaicTh TIOJICHKOTO JKUTTA B CepeIHhOMY cTaHOBUTH 600 TucC.
rojvH. [3 HUX Ha MATPUMKY (PI3MYHOTO CTaHy (COH, KXY, TirieHy) BuTpadaeTscs 400
TuC. ronuH. OTKe, Ha KUTTA 3 CEHCOM 3aJIMIIAETHCS MPUOIM3HO TpeTrHa — 200 THC.
roauH. Sk BUKOpHCTATH iX, MO0 yBIWTH B T1 JyXOBHI BUMIpH, J¢ Oy/e rapMoHis 3
co0ot0 Ta cBiTOM?

[Tomryk ceHcy Ha KUTTEBOMY NUISIXY MOKE CIIPUYMHUTH BHYTPIIITHIO HATIPYTY,
OJIHAK caMe BiH € HEOOXIJTHOK YMOBOIO IICHUXIYHOTO 3J0poB’s. Jlyke HebOe3rmeuHo
CIIOTBOPUTH CEHC KUTTsI, BTpATUTH 1oro. Lle mopomkye 6aiiyxicTh, 3HEBIPY, amaTito,
Bi{4aii, TPUBOXHICTh, HEPBOBI po3nanu, Aemnpecii. HallBaxIHMBIIOK CKJIaJI0BOIO
3I0pOB’Sl MalOTh CTATH JyXOBHI LIIHHOCTI, BUOIPp MOpaJIbHUX MPIOPUTETIB, BHYTPIIIHIMI
rapMoOHINHUMN CTaH, BIAYYTTA BAsIYHOCTI bory 3a Bce.

[{iHHICTH JIFOJCHKOTO KUTTS — 11€ HalBHUINlA CYyCHIIbHA IIHHICTh. AJle HaBPsI
9y MOXXHAa Ha3BaTH JIFOJCHKE KUTTS MPOCTUM. SIK TIpaBWIIO, HA KUTTEBUX JOPOTAX
TPaIUISIIOThCSL PI13HI BUMPOOYBaHHS, MOB’si3aH1 3 HaBYaHHSAM, BUOOpoM mpodecii Ta



IpaleBlallTyBaHHAM, (iHAaHCAMU, CTAaHOM 3J0pOB’sl, CTOCYHKaMU. AJjie MONpU BCe
BaYJIMBO 3anumiatucs JIIoguHO00, YUHUTH TaK, IK MH XOTUIH O, 100 YUHIIN 3 HAMH,
poOuUTH Te, 110 PUEMHE HE JIUIIE HaM, a ¥ IHIIUM JitoaaM. 1 iboro AeprkaBa Ta pi3Hi
COLIaJIbHI CTy>KOM HampauoBaJid HU3KY 3aKOHIB, IPAaBWJ, BUMOT, SIKI MU MOBHHHI
BUKOHYBAaTH. AJle HAMBaXKJIMBIIIUM HAIIMM opagHuKoM € bibnis 3 boxxumu 3akoHamu
Ta XPUCTUSIHCHKUMH 3anoBigsMu. HacKiabku IpOCTIIIUM CTaNO O KUTTSA JIFOAUHU Ta
cycnuibcTBa, KoM 0 yci xxunu 3a CinoBom boxkum! 3Hukiu O 3704MHIN Ta TIOPMU,
NpUNUHWIKNCS O CiIMEiH1 uBapH, BIMHU Ta OyJb-siK1 1HIIl HErapasau — BCl KUK O y
MHpI Ta 3J1aroji, B J0OOBI Ta moBa3l ogHe 10 oaHOoro! OCMHUCIEHICTh >KUTTS
3abe3reuye cucTemMa IIHHOCTEH.

VY Bcecsiti He OyBae BUIAIKOBOCTEH, Xa0Cy, BCE MA€ CBOIO MOTAEMHY CYTh,
CBIM 3MICT 1 mpu3HaueHHs. Bcil mojii B HAIIOMY HUTTI € HACIIJKOM TOrO, 10 MHU
poOwWIIH paHile: KOXKHa Hallla AyMKa i BAMHOK CTalOTh MPUYMHOLO, SIKa TIOPOKYE HOBI
Hacmiaku ta HOBI mojii. II{o mociem, Te ¥ moxkHen! Bee moB's3aHO MK 00010, SIK
JaHKU B JaHIo3l. ToOTO CeHC KUTTS JIFOAMHU — HECTH CYCIiIbHE J00po, pa3om
BUBOJMTH CBIT HA HOBHI piBEHb, pOOUTH pail Ha 3eMJIL.

3ragaiimo 3eMHul xkuTTeBUM 1Usix Icyca Xpucra ta 610611iHUX 0COOUCTOCTEH.
Mocun 3a3HaB BEIMUYE3HNX CTPAXK/IAHb TA TOHEBIPSHb, A MOKHM CTAB HAMICHUKOM
¢dapaona B €runti. [Ipopoka [Januina nap Basunony HaByxogoHocop KHHYB y piB 13
JeBaMH, a MOTIM 3poOuB cBOiM ocobOuctum paanukom. Ilactyx [laBun craB mapem
CBOT'O Hapojy, epeMiriu B 600 BenetHs ['omiada — Haniro apmii imictumisH. Icyc
XpucToc 13 anocToyiaMu 3a3HaB MyK 3a npomnosini CrnoBa boxoro. Baxko Hazpatu
KUTTS BCIX, KOTO MM 3rajanu, Jerkum. [Ipore BOHM KWJIM MO-CIPABKHbOMY,
IOBIPSIIOYN KOXKEH CBiif kpok Bory i 1inkoBuro Bigmatoun Bce B Moro cBsTi pykw.
Came 3aBAsSKH IIbOMY JIOCATIIN CBO€T MeTH ¥ oTpuManu BiHIll [lapctBa HebecHoro.

CTiiieM KUTTSI HA3UBAIOTHCS 0COOIUBOCTI TTOBEIHKH, MUCJICHHS, IIPUHITUIIH,
3aCHOBaHI Ha BJIACHUX YSBJICHHSX PO T€, K IPABUJIBHO 1 IIKaBO KUTH. BiH BU3Hauae
CTYMiHb 3PULIOCTI 1 MUTICHOCTI OCOOMCTOCTI, MPUYETHOCTI IO CYCIiIbCcTBA. JloCcHTh
4acTo JIOANHA HE POPMYE CTUIIh KUTTS CAMOCTIMHO, a IPUMHKAE 10 TPYMH JIOJICH,
AKi, Ha HOTO TyMKY, poOJsiTh BCE TaK, SIK oMy XOTinocsa 6. Mu MOkeMO KOMitOBaTH
CTHJIb XUTTS 1HIIOI MOAWHU (IHKOJM Tak OyBa€ B MIJJIITKOBOMY BiIli, KOJIK y Hac
3'SIBISIIOTBCS KyMHUPH 3 YHCIAa OJHOKIIACHHKIB a00 31poK MI0oy-0i3HECY Ta CIOPTY).
BbyBaroTh «HaIiOHATBHI» CTHIII KUTTS, TPUTAMaHHI MEHTAIITETY IEBHUX HAPO/IIB.

Koxuuii mepion >KATTS JIOJWHU: HAPOJKEHHS, JWTUHCTBA, OTPOIITBA
(T ATiTKOBOTO BIKY), FOHOCTI, 3pUIOCTI, JIITHBOTO BiKYy — Ma€ CBO€ Mpu3HAYCHHS. Bik —
Ie TIPYHT, B SKOMY 3pi€ TJIMOOKWH JOCBiA, MPOOYIKYEThCA CBITOMICTh 1
PO3KpUBAIOTHCS CKApOU AYIII, siIKa MPOXOUTh Yepe3 MPUPO/IHI €TAMKU CBOTO PO3BUTKY.
OnHa 1 Ta cama Mol YaCTO Ma€ 30BCIM PI3HI 3HAYEHHS, SKIIO BOHA BIOYBA€ETHCA Y
PI3HOMY BiIll: 3MIHIOETHCSA 11 CEHC, PEaKIlis JOANHU 1 TOM OCBiM, AKU BOHA TOBUHHA
3100yTH. Cy4yacHa Hayka BUAUISIE HACTYIHI 12 BIKOBUX MEPI0JIiB XKUTTS.



Ha3zga BikoBOro nepioay

TpuBaiuicts (poku)
Xi1onuuky / 40J10BiKH

Tpusaiicts (pokn)
JiBuaTa / sKiHKH

[lepion [Tepmi 10 nuiB [lepmri 10 qHiB
HOBOHAPOJI>)KEHOCTI1

['pynuuii nepion 11-wit genn — 1 pik 11-nit nens — 1 pik
Panne tUTHHCTBO 1 -3 poku 1 -3 poku
[Tepire TUTUHCTBO 3 — 8 pokiB 3 — 8 pokiB
JIpyre ATUTUHCTBO 8 — 12 pokiB 8 — 11pokiB
[TigmiTkoBUM nIEpiof 13 — 16 pokis 12 — 15 pokiB
HOnanpkuii nepion 17 — 21 pokis 16 — 20 pokiB
3punmii Bik, 1-uit mepiog | 22-35 pokiB 21-35 pokiB
3pinuii BiK, 2-uit nepion | 36-60 pokiB 36-57 pokiB
[Hoxunuit Bik 61-74 poku 58-74 poku
Crapeunii Bik 75-90 pokiB 75-90 pokiB
JloBroxwureni Crapre 90 pokiB Crapie 90 pokis

Ha eramni mononocti a0 BecHM XUTTS (10 35 pOKiB) BiIOYBA€ETHCS OCTYIOBUIA
PO3KBIT yciX cui 1 moteHIiainiB goauau. Kapn FOHr HasuBae 1ei mepiosl «etarnom
eKCTpaBepTa», OCKIIbKA B HbOMY IPOSIBISIETHCS OIHA XapaKTepHA TEHJCHIIIS: BCS
EHepTisl JIFOAUHH, 1i ICUXO0JIOT1YH1, pO3YMOBI 1 TBOpYI MOTEHITIAN CIIPSMOBaH1 Ha i1 y
30BHIIITHBOMY CBITI, 11100 3HAUTH B HHOMY CBOE MicCIle 1 TOOYyBaTH B3a€EMOBITHOCUHH
3 HUM. [licns 35 pokiB moTpiOHO HIyKaTH HOB1 (hOPMU, 1100 BUPA3UTH PO3YMIHHS, SIKi
HAKOMMMYMIIMCS Y BHYTpPIIIHbOMY cCBiTi. Lle cToCyeThcs BCiX acmeKTiB 11 JKHTTS:
B3aEMOBITHOCHH, pOOOTH, CIM'l, TBOPUYOCTI, MparHeHb Ta MPii TYIIIi.

Mononp Ha MOYaTKy YXKUTTEBOTO MUIAXY AyMae MpO HOTO OE3KIHEUHICTh. A
CTapeHbK1 Ha CXUJI1 POKIB TOBOPATH IIPO MUTTEBICTH OyTTA. KOXKeH MOBUHEH PO3YMITH
CBOIO BIJNOBIMAJIBHOCTI 32 OoOpaHui NHUIAX XKHUTTA. IloroguMmock, 1o came pemiris
PO3KpHBa€e COKPOBEHHI TAEMHHUIII Ta CEHC ICHYBAaHHS JIIOJJUHHA HA 3€MIIL.

1. o Take KUTTS?

2. SIx BU po3yMi€Te MOHATTS «OKUTTEBUHN IUIAX» 1 «CTUIh
KUTTS»?

3. Sk mnomyk JKHTTEBOIO
3710pOB’siM?

4. XT10 € MOpaabHUM JIOpOTrOBKa30M JIIOIUHU?

5. Sxum Oymo xwurra Icyca Xpucra i
MIpaBeHUKIB?

6. Ilo Tpeba poOuTH, MO0 MPOKUTH CBOE KHUTTSI
JIOCTOHHO?

CCHCY TMOB'I3aHUN 31

CBATHUX



/. Ha3Bith BIAOMHX BaMm JITEpaTypHUX TIe€poOiB,
ICTOPUYHHUX [I4iB, JKUTTEBUU TUISIX SKUX BUKIMKAE
3aXOIICHHA?

2. BiKoBi KpU3H HA )KUTTEBOMY LLISIXY JIOAUHH

[ness TBOpUYOCTI >KHUTTS (MHUCTELTBA
KUTH) JaBHO XBUJIIOE MuciauteniB. KoxHa
OCOOHUCTICTh MOXKE CHPOEKTYBATH CBIM LUISX,
CTBOPUTH TIpOTpaMy, sKa pO3TOPHETHCS B
JKUTTEB1 IutaHln  T1a i, OBooaiHHS
MUCTEITBOM JKHTH JOTIOMAara€ BHPINTyBaTH
npoOJieMHu, a He BTIKATH B1J] HUX.

Ha nymky OaraTh0X HayKOBIIIB, yce
KUTTSI JFOJTUHA 3aKOHOMIpPHO
CYNPOBOJKYETHCS ~ YCPryBaHHSAM  IICBHHUX
nepionis. dimocodu AABHUHM CTBOPUIHU
BYCHHS 1po 12 eTaniB — 12 IUKIIIB IIJTICHOTO PO3BUTKY JIFOAWHHU. [ OBOPATH TAKOXK PO
CIM IIUKJIIB 110 12 pOKIB 1 Mpo TpU HUKIHU 10 28 pokiB. YacTile 3a Bce po3risAatoThCs
12 nukiiB no ciMm pokiB. Y ['imnokpara, Hanpukian, mo 7 pokis, y iHmux mo 9. Li
NEPi0 I TTOYMHAKOTHCS 1 3aKIHIYIOThCS TICPEIOMHUMU, KPUTHIHUMH (Pa3aMHu.

HopmaTuBHUMH BiKOBMMH KpHM3aMH Ha3MBalOTh Oypi, SKiI MEPiOJUYHO
BPHUBAIOTHCS B )KUTTS Ta BUOMBAIOTH 3€MJIIO 3-TiJ1 HIr. CJI0BO «HOPMATUBHUI BKA3Ye,
IO 116 HOPMAaJIbHO, 3aKOHOMIPHO Ta HacTymnae y neBHui vac. CrnpaBa B TOMy, 1110 B
KUTTI MM MIPOXOJIUMO psiJl eTarmiB. Ha Kko)kHOMY BUPIIITyEMO HOBI 3aj1a4i, ONTAaHOBYEMO
HOBI pouti. SAKIio 1ei nepexig NpoXoaUTh TOCTPO, PO3BUBAETHCS KPH3a.

Jlesiki BIKOBI )KUTTEB1 KPU3HM MPAKTUYHO HEITOMITHI. [HIII 3MyIITyIOTh
noBepTaTu xKUTTA Ha 180 rpanxycis. [HOAI KpH3y HE BAAETHCS MPONTH B3arai.
Hatiuacrimie kpu3a BigOyBa€eThCs MPHU MEPEX0/Ii 3 OJHOTO BIKOBOTO MEPIOy B IHIIHH.
YacTo MoauMHy OXOTUTIOE TPUBOTA, anaTis, IePEeCUBHUN HACTPii, BUHUKAE Oa’kKaHHS
3MIHUTH KOJIO CIIUIKYBaHHS YW CTOCYHKH, 3HUKA€E THTEPEC A0 poOOTH, BiTOYBAETHCS
Kpax >KUTTEBUX I[IHHOCTEH.

VY npiteit HOpMaTUBHI KPU3H HACTAIOTh TPUOJIU3HO B OJTHOMY Billi. Y JOPOCIUX
BIK KpU3U YMOBHUH Ta MPUB’I3aHUN CKOPIIIE 10 €Tamy KUTTs. 3HATH, IKi OyBalOTh
KUTTEB1 KPU3H, Ty’KE BAKIUBO. SKIO BU pO3yMi€Te, HA IKOMY €Tarll 3HaXOJUTECh Ta
K1 33/1a4l HAMaraeTech BUPIMIUTH, POUTH Kpu3y Oye Jeriie.

JINTHHCTBO CIIOBHEHE HOPMATUBHUX KPU3 PO3BUTKY. 3Ma€THCS, BOHU
HACTYMAIOTh Maixe NMoCcTiiHO. Tak BiIOyBa€eThCs, TOMY IO TUTHHA PO3BUBAETHCS
Jy’Ke IHTCHCUBHO.

Kpu3a HOBOHAPOI:KEHOI0 TTOB’A3aHa 31 CIIPOOOIO Mi3HATH OTOYCHHS,
BUPOOUTH MOBY /IS B3aeMopo3yMiHHs. Jlyke ckimamaHi 3agadi. barato ncuxomoris
BBaXKa€, IO PE3YJIBTATH MPOXOKEHHS IIHOTO €TAITy BIUIMBAIOTh HA MaOyTHE.

Kpu3sa ognoro poxy: aiti poOisiTh nepiii cipoOu BiJICTOIOBAHHS CBOET
caMocTiiHOCT1. [IoBHOIO MIpOIO 1151 )KUTTEBA KPU3a PO3rOPTAETHCS HA HACTYITHOMY
eTarti.

Kpusu nopociimanus 3 7-pi4HOI0
NEePIOINYHICTIO (AMEPUKAHCHKUN
ncuxouor ['eitn nixi):

e 16 pOKIB — «BUPHBAHHS KOPEHIBY;
e 23 pOKH — «ILJIaH Ha BCE KUTTS»;
e 30 pOKIB — «KOPEKIIis»;

e 37 POKIB — «yCB1IOMJICHHS

CCPCANHU KUTTA.

Kpu3sa Tpbsox pokiB — nepiiia kpu3a, sika OyBae y 0aratbox aiteil. Bona
CKJIaJiHa 1 0aTbKaM, 1 UTHHI, sIKa parTOM MOYMHAE BIJCTOIOBATH BIACHY



HE3aJICKHICTD 13 HEHMOBIPHOIO 3aB3ATICTIO («S1 caM!»), poOUTH Bce HABIAKH i
BJIAIITOBYE ICTEPUKU. JIUTHHA MOYMHAE YCBIIOMIIOBATH ce0€ K OKpEMY
0coOuCTICTh. BuHuKae 0omicHUN KOHPIIIKT, 60 MOTPIOHO MOEHATH 3aJIEKHICTB 1
HE3JICKHICTb.

Kpu3a 4-6 pokiB crioctepiraeTbcsi 10CTaTHLO 4acTo. J{luTuHa 0JHOTO pa3y
YCBIIOMIIIOE, 110 KUTTS CKiHUYEHHE. B 11eif yac Moxke 3a7jaBaTu pi3H1 NUTAHHS PO
CMEpTh, NepexuBaT cTpax. Kpuza Moxe 6€300511CHO 1 IIBUKO BUPIIIUTHUCS, SKIITO
0aTbKu CIOKIAHO Ta MPOCTO JAAYyTh BIAMOBIb Ha XBUJIIOIOY1 TUTAHHS.

Kpu3za nepexoay 10 mKoJM MOK€e IPOXOAUTH SIBHO YU 30BCIM HE
npossiATHcs. [1oB’43aHa 31 3MIHOIO COIIAJIBHUX POJIEH Ta 3BUYHUX YMOB JKUTTH.

IMinmmiTkoBa KpU3a — qpyra BeIMKa BIKOBA )KMUTTEBA KPpH3a MICIIS KPU3H TPHOX
poKiB (11e 1l MOBTOPEHHS HA HOBOMY PiBHI pO3BUTKY). [li[UTiTKK BUPIIYOTH 0JIpa3y
JeKUIbKa riao0anbHuX 3a1a4. CrareBe 103piBaHHS 3HAYHO 3MIHIOE TI0, CIIPUNHATTS
cebe, B3aEMOBITHOCHHH 3 JIIOBMH. PO3XUTYEThCS Ta EpeOyI0BY€EThCS CaMOOIIIHKA.
BaxxnuBo BigainuTHCs Bl 0aThKiB, BITYYTH CBOI BIIMIHHOCTI BiJl HUX. Tomy
MUTITKH YaCTO NPUETHYIOTHCA 10 PI3HUX CYOKYNIBTYp, MOPSAKU SKUX MOBHICTIO
NPOTHIICKHI MOPsiAKAaM B ¢iM’ 1. MOXIIMBOCTI JUTUHU B IPOTECTI Ta CAMOBUPAKEHHI
3HAYHO BUPOCTU. MK MIITIITKOBOIO KPU30I0 Ta TOYATKOM €TaIly paHHbOI JOPOCIOCTI
Oyze mepioj] TUIII.

Jlopociii 101MH1 BIABEIEHO BChOT0 4 HOPMATUBHI KUTTEB1 KPU3H. AJle BOHH
MOKYTh PO3TITYBATHCS B Yaci Ha JIOBT'1 POKH, IIOKH HE OYIyTh IPOMICHI.

Kpu3sa 20 pokiB 3a3Buuaii HacTymae B epioj CTyJeHTCTBA. B 1eit yac y
MOJIOJII OaraTo BUKJIMKIB Ta MaJio JIOCBiy, 1100 OyTH BIIEBHEHWMH B CBOIX CHJIaX.
Tenep 3a cBoi ciioBa JOBOJIUTHLCS BiANOBiIAaTH cripaBoto. OCHOBHE MUTAHHS 1i€T
Kpu3u: «Yu 3MOXKY 51 CIPaBUTHCS 3 yciMa )KUTTEBUMHU 3a7]a4aMHu, 3 SKUMHU
CIIPaBJISIOTHCS 1HII?». SIKIIO paHile CyMHIBIB He OyJI0, TO TETep BCE iHAKIIIE.
Bxkotpe noctae npobaema gopociimanisi. CTyAeHTH HaBYaIOThCS 5-6 POKIB, MOTIM
IIPH BIJICYTHOCTI JOCBIAY 6araTboM JIOBOAUTHCS MOYMHATH 3 HeKBaIi(hiKOBaHOI
pob6otu. YacTo 3a crieniagbHICTIO BIIAIITYBATHCS HE BUXOAUTh. BiiMoBHu Ha
criiBOeciiax TOBOAUTRLCS MEPEKUBATH 3HOBY 1 3HOBY. BuHMKae KOHMIIIKT MK
aMOIIIsIMU Ta PeTbHUMU MOXKIUBOCTAMH. JIOBOIUTHCS 3HU3UTH IIJIAHKY Ta
MIepeIMBUTHCS ysIBICHHS po cebe. Lle 6’€ mo camMooIIiHIl, BUKIHKAE TOTYTTS
COpOMY, PO3TYOJICHOCTI, HE3aI0BOJIEHHS c00010. Ll Kpu3a 3adinae He juIie podoTy,
aye i ocoOucTe KUTTS, )KUTIIO Ta iHII chepu. B 1ieit yac moam MoXyTh 3HOBY
MOYaTH MOIIYKH ce0e, TePEOCMUCIUTH CBOT OPIEHTUPH Ta YSIBICHHS PO KUTTS.

Kpu3a 30 pokiB: mpoiinuio me 6ig 10 pokiB 1 Temep ®KUTTS e BIAHOCHO
PiBHO (BHAJIOCS 3HAWUTH POOOTY, IKOCH BUPIIIMTH MATAHHS 3 )KUTIOM, CTBOPUTH
CiM’10 1, IMOBIPHO, HAPOJIUTU TUTHHY). M0O)Ke BUHHKATH TPUBOTA, IO PyXaTHUCS
OUTBIIIE HEMAE KY/IH, a KUTTS TaKUM OyJ1e 3aBXKI1 — CKJIQTHOIII He 3aKiHYIaThCS,
rpoIIeH HIKOJIM HE Oy/ie BUCTAYaTH, BUCTIATUCH TaK 1 HE BAACThCA. TyT BiKE UyTHO
BIJITOJIOCKM KPU3H CEPEIHBOTO BIKY: HABIIIO 5 )KUBY? Ha 1ipoMy erari mpuxoauTh
4ac MiBECTH MPOMIDKHI MIACYMKH. JItoau nmeperiisaiaroTh CBOi IHHOCTI Ta NIAX0U
710 JKUTTSI, HAMAraroThbCsi 3pOOUTH HOT0 MOBHIIIKUM Ta PI3HOMAHITHIIINM, 3HAUTH HOBI
HaMpsMKH po3BUTKY. [[puOIM3HO B 1€ yac 3aBOATSH I1I€ OJIHY NIUTUHY YH, HaBIIAKH,
PO3XOJISIThCS, 3MIHIOIOTh pOOOTY, TPOQECito, MICLIE MPOKUBAHHS.

Kpu3sa cepeanboro Biky — MaOyTh, HAMOUIBIN CKIaJHA KpH3a MO ABOX
npuunHax. [lo-mepmie, mpoxoanTs HaoauHI. [lo-mpyre, BOHA MOXKE PO3TATHYTHUCS Ha



poku abo He OyTH npoiaeHo0 Hikonu. B yomy ii cyTs? OnHOrO pasy aoauHa
YCBIIOMIIIOE, 1110 BUMIILIA HA IJIATO CBOiX MOXKJIMBOCTEH. MallOyTHe HaBps YU JACTh
och OubIe, HixK 0yno 10 1poro. o 40-50 pokiB OUIBIIICTE JIOJEH TOCATAIOTH MiKa
kap’epu. JliTH BUPOCTAIOTh 1 CTBOPIOIOTH CBOI ciM’1. BiacHi 0aThbKu CTapitOTh Ta
nayTte. [lonepeny mie nojgoBUHA KUTTS, ajie TENEp BCe HEMOB OU K€ cnaj: yac,
(13uuHe 310pOB’ s, KUIbKICTh BaplaHTIB 1 LUsAxiB. Lle nepiog rmubokoro neperisay
dyHIaMEHTAaTbHUX 3acajl KHUTTS JIOAUHA: TIEPETISAY [IHHOCTEH, MiIBeICHHS
MIJICYMKIB, MIJIPaXyHKY JAOCSITHEHB 1 HeBad. LleHTpanbHa Tema, 110 My4YuTh JTIOICH,
TUX, KOMY BJIa€ThCSl BUPILIUTH 110 KPU3Y, CTA€ TOBHIIIKUM 1 OaraTIINM.
ChOroHIIIHINA AMHAMIYHUI CBIT JO3BOJISIE BIICYHYTH KPU3Y CEPEIUHU KUTTS Ha
OUTbII Mi3HIM BiK. 3apa3 BOHa MOKe HacTaTu micis 50 pokiB 1 mi3HiLIE.

Kpu3a mi3Hbpoi 10pociaocTi noB’s3aHa 3 TOITYKOM BKOTpe ce0e Ta CBOET
HOBOI POJIi B MOXUJIOMY Billi. JI0 BXO/)KEHHSI B MOXUJIUHN BIK BC1 OCHOBHI KUTTEBI
3a/ayi peanizoBaHo. T BuUpociau Ta noixanau 3 6aTeKiBchbkoro gomy. [Ipodeciitny
JISUTHHICTB 3aBEPIIEHO YM OCh-0Ch Oy/ie 3aBepiieHo. Di3uuHI MOXKIUBOCTI 3 KOXKHUM
POKOM 3MEHINYIOThCS. JKUTTS CTPIMKO MOYMHAE MycTimaTy. He BUMaaKkoBo y JITHIX
JFO/ICH HaWBUIIHMK BiJICOTOK nernpecii. HoBuM ceHcoM Moke OyTH BUXOBaHHS OHYKIB,
JI0TIOMOTa JIITSIM, CYCITUIbHA JISJIbHICTD YU BIJIIOYMHOK, CIIUIKYBAaHHA 3 APY3SMHU,
ynmobnene xo61. Taka 3agaya Moxke gaBaTucs HerpocTo. TyT BaXIIMBI 1 CTYIIHb
3a/I0BOJICHHS MPOXUTHUM JKUTTSIM, 1 HABUUKH TOAO0JaHHS CKJIAIHOIIIB, 1 pizuuHe
3I0pOB’s, 1 TIEBHA J10JIs1 O€3HAAIMHOCTI epe] HEMUHYYHM 3aKIHUCHHSIM KUTTSI.

Ko 3Ha€I, SIK BIKOB1 KPU3H IIPOSBIISIOTHCS 1 SIK X BUPIIIYBaTH,
IPOXO/KEHHS TAaKUX MEPI0JIiB CTA€ JETIIUM 1 Pe3yJIbTaTUBHUM. MOMEHT YCHIIITHOTO
MOJIOJIAHHS KPU30BOTO MIEPIOY Hi 3 UMM HE CIUTyTa€Te — 1€ HAJUXalue BIIUyTTs
CIIOKOI0, 33JJ0BOJICHHS 1 migiiomy eHeprii. Tpeba mam’siTatu, 110 B TPYIHOIIAX MU
3aBXKJIH MOXKEMO 3BEpPTAaTHCh A0 bora i BiH 3aBxau JOIIOMOXKE.

Tox He Tpeba cripuiiMaTH BIKOBI KpU3H SK Te, III0 HECE PO3PYXY BallIiil TyIIIi.
i cxmamHi mepioan 1ar0Th MOXKIMBICTH OCOOUCTICHOTO 3pOCTaHHS, HArOay
3pO3yMITH ceOe 1 BIIKPUTH HOBI TpaHi CBOTO «S».

Jicepeno: https://azarova-
aleks.com/uk/vikovi-zhyttevi-kryzy/

8. Horo BayKIMBOTO BH JI3HAIMCS TIPO BIKOBi
KPU3H JIIOJUHU?
9. Slk O6yneTe BUKOPUCTOBYBATH 111 3HAHHS?

Sk mMox0/1aTH BiKOBY KPHU3Y

. YCBIJIOMHUTH Ta NMPUNHATH CUTYAIIIIO.

. Buib1ie cniakyBaTUCh 13 IPY3IMHU, JTHOJbMHU, SIKI HATUXAIOTh.

. CiakyBaTu 3a peKUMOM JTHSI.

. 3HaXOAUTH Yac Ha cede.

. 3pO3yMITH HOBI PIOPUTETH 1 LIHHOCTI.

. He mopiBHIoBaTH ce0e 3 IHIINMHU.

. Bynp-saka (i3nyHa akTUBHICTH KOPUCHA ISl CTA0LT13al1ll AYIIEBHOTO CTaHYy.

~NOoO bk W~


https://azarova-aleks.com/uk/vikovi-zhyttevi-kryzy/
https://azarova-aleks.com/uk/vikovi-zhyttevi-kryzy/

8. 3BepraTucs 10 bora no 10momMory B MOJIMTBAX.

Bi0iiHi icTopil
Ilpouumaiime 6ionitini icmopii, nomipKytime i NOSCHIMb CEHC HCUMMEBO2O ULTIAXY
leana Xpecmumens ma camapsauxu.

1. IlIpoBicauk Cuna boxkoro
(Mr. 11: 1-5)

IBan Xpecturens, NOUYBIIM Y B A3HUII PO J1i XpHCTa, IOCIAB CBOIX YUHIB
sarmtari Moro: «Uu Tu Toi1, XTO Mae npuiity, un Ham yekatu [Hmoro?». Icyc
BIJIMOBIB iM: «IA1Th 1 mepekaxiTh IBaHOBI, 1110 BU yyeTe i OauuTe: CiiMi Npo3piBaIOTh,
KPUB1 XOJISATh, 3ILTIOIOTHCS MPOKaXKEH1, YyIOTh TIyX1, TOMEPJIi 0’)KUBAIOTh, 4 BOOTUM
3BimaeTbes Jloopa Hosuna. brnaxxennuii, xto yepe3 Mene ciokycu He matume!» [1po
IBana Icyc ckazaB no nroneit: «Ha 1o Bu Xoaunu B mycTento auButucs? Yu Ha
ouepeT? Uu Ha 4OJIOBiKa, OJIATHEHOTO y M siKi m1atu? bo Ti, XTO HOCUTH M’siKe, — TIO

napebkux nanartax. [1o mo x Bu xoxamnu? Moxe, modaunt npopoka? Tak, HaBiTh
oubIn HIX Tpopoka. Lle To, npo sikoro Hanucano: “Ochb nepes o0auaust TBoe
nocwiaro CBoro nocinanus, sskuit nepen Toboro popory Toto mpurotye!” Ilo mpasai




Aoam Envceaiimep. Iean Xpecmumens nponosioye na bepecax Hopoany. 1602

Ka)Ky BaM: MK HapOJKEHUMHU B[ )KIHOK He OyJo Ouibmioro Haja IBana Xpecturens!
Ta naiimenmmii y Iapctsi HebecHim — toit 6unbiunii Big Heoro! Big IBana
Xpecturens i goci LlapctBo HebecHe 3100yBa€eThCst CUIIOK0, H Ti, XTO BKUBAE
3ycuJIIs, JocsratoTh oro. Yci [lpopoku it 3akon npo IBana nposimanu. Konu x
X0ueTe 3HaTH, — [J1s BiH, 1110 Ma€ MPUNUTU. XTO Ma€ Byxa — Hexai ciryxae!»

1. [le nepeGyBaB IBan Xpecturenb, Koau nouyys npo Icyca
Xpucra?
2. o 3anurtanu yuyHi y Xpucra?

(98}

. Sy BiamoBiap iM gaB ['ocrioan?

4. TIpoxomentyiite (pazy: «XTo Ma€ Byxa — Hexail
cayxaely.

5. Yu BaXKKuii, Ha Bally TyMKY, OyB >KUTT€BUHN NUIAX [BaHa
Xpecrurensa? A Icyca Xpucra? Homy?

6. Horo HaBuae xutTeBul nuisix [Bana Xpecrurens?

2. 7’KuBa Boja AJ151 CaMapsiHKH
(Is. 4:1-30)

INocnonb moBinaBcs, o ¢gapucei MoYyau Mpo NPUXUIbHE CTaBICHHS JIFOACH 10
Moro mpomoBizeii i Ipo MacoBi XpeILeHHs, SKi MPOBOAMINCS IBAHAAIATEMA YIHIMH,
To nokuHyB Ozero Ta 3HoBy mimoB y [aminero. Fomy noTpi6ro 6yno mepexoantu
Cawmapiro. Otox, ['ocrioas mpudyB 10 camapchkoro micta Cixap, HeJlaleKo Bij
kpunnni SIkosa. Icyc, sMoperuit [opororo, ¢iB Ha IAMpHHY Kpuauni. A Horo yuni
HIIIUTK B MICTO KYNTUTH DKi. bymo Oins nBanaansaToi rogunu aus. [ligiimnia
caMapsiHKa HaOpaTtu Boau. Icyc kaxe mo Hei: «/lait Meni Hanutucs!». Toxi
camapsHKa Bixnosinae Momy: «SIk sxe TH, 10j1eH, IPOCHIIT BOAN Y MEHE, CAaMapSHKNI?
bo 1onei ve critkytoTbes 3 camapsitHamuy. [cyc mpomoBuB: «Komnm 6 Ti 3Hana boxwit
nap, ™1 6 y Heoro mpocuna, i Bin 1aB 61 T06i xwuBoi Bomm». JKinka 3anmrana Horo:
«3Biaku x Tu Maem xuBy Boay? Uu Tu OGinpinuii 3a Harmoro oris SIkoBa, 110 HamM
naB 1o KpuHUIo?» Icyc BianosiB iit: «KoxeH, XTo 1m0 Boay 1’e, Oye mparayTu
3HOBY. A XTO UTHME BONY, 110 S oMy JiaM, TIparHyTH He Oyie MoBiK, 60 Ta Boja
Teue B KHUTTA BiuHe». Kaxe xinka 10 Hroro: «Jlait meni, I1ane, miei Boau, mo0 s
MIATH HE XOTija ¥ croau He mpuxoaria Opatuy». I'oBoputs 10 Hel Icyc: «Iau mokmmy
CBOT'O YOJIOBIKA i BepTaiics croam». JKinka BignoBina: «He maro gonmoBikay». Binkazas
Icyc: «Tu moOpe ckaszama: He Maro YOJIOBiKa. bo TH Maja 1’ IThOX YOJIOBIKIB, a TOM,
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KOro Mae Tenep, He My To01. Tu npaBay ckazanay. Kaxe xkinka g0 Heoro: «bauy,
[Tane, mo Tu ITpopoxk. Otii Hamri BKJIOHsIUCS bory Ha 111 ropi, a BU TBepaUTe, 110
noTpibHo B €pycanumi». Icyc mpomosisie: «IloBip, HAAXOAUTH Yac, KOJIU HI HA TOPi,
aH1 B €pycaiuMi BKJIOHITHCH He Oyzere Bu. BxkimonsTucs 6ynyts OTIEB1 B 1yCl Ta B
npasai, 60 Oterp Cobi nmparue Takux 6oromorbiiiB. bor € Jlyx, 1 Ti, 1m0 ﬁOMy
BKJIOHSIIOTHCS, TIOBHHHI B IyC1 Ta B MPaB/i BKIOHATUCHY». Binkasye xiHnka: «5 3Haro,
o npuiiae Mecis Xpucrtoc 1 Bce HaM po3noBicTh». [Ipomosise Icyc: «Ie 1, mo
PO3MOBJISAIO 3 TOOOIO». Hamiimm Horo y4Hi ¥ quByBanucs, mo ['ocmoap po3MoBIIsB
13 kiHKO10. [IpoTe xoneH 13 Hux He crutaB: «IIpo 1o 3 Hero roBopui?» [lokunyna
XiHka Icyca, mo0iria 10 MicTa i Kaxe JosIM: «XO0iTh, modauyTe nmpopoka. Uu Bin
He Xpucrtoc?». I Bonu npuitnuin 1o Heoro.

7. Ha rpyHTI 9oro criepevanuch el 3 caMapsiHaMu?
8. Yomy Xpucrtoc moyaB Gecify 3 caMmapstHKOIO?

9. o 3poOuna xiHKa B OASIKY Icycy 3a IpomnoBias?
10. SIx mo cminKyBaHHS XPHUCTa 3 CAMaPSHKOIO
MOCTABUIIACS YIH1?

11. Sky ictuny BiakpuB Icyc Xpucrtoc camapsHIli?

IHizHABAJIBHUHA TEKCT



Xpam ceamoi @omunii Camapumsanku
6 micmi Habnyci

1. Sk BramyBaTH 1yXOBHY clipary

Icyc Xpuctoc 3anummus Ozaero ta Bupymus
y [aninero — 3 miBaHa Ha miBHIY [3painto. Bin o6pas
JUIA bOTO KOPOTKHUM LIIAX, AJI€ HENPUCTOUHY IS
eBpest gopory yepe3 Camapiro. Bigkonu Camapiio
OyJ10 3HMILEHO ACUpi€Ero, T TepUTOPIs 3acenunacs
S3UYHUKAMU 1 HapoJ [3painto 3MimaBcs 3 HUMH,
nopymuBIny 3aKoH. FOniei yepes Te He MaJii 3HOCUH

13 caMapsiHaMHU.

Icyc unauTh Bosto Otist. B gopo3i Bin 3aTpumyeThes Outst KpuHUIll, 60 OyB
nyxe yromieHui. CripaBa B TOMY, IO BCS TIOJTisS PO3TOPTAETHCS OITIBJIHI: IIOCTA
roJAvHA BIINOBIIA€ HAIIINA ABaHAAUATIN. [le MOBHOTA MHS, KOJIM COHIIE B 3€HITI —
MIOBHOTA CBITJIa, CIIEKH, BUCHAXKEHHS 1 cripary (Mpo IIOCTy TOJUHY 3rajaroTh yCi
€BAHTEIIICTH SIK PO BEPIIUHY PO3I SITTS, KOJIM 3aThMapUIOCh COHIIC 1 3aBica XpaMy
po3/epaach HaIBOE).

VY Toit yac He3aMDKHIX JIBYAT JJISI OJIPY>KEHHS ITyKaiau Ot kpuHuill. OTxe,
TyT Icyc 300paxenuii sk Hapeuenuii, Kotpuit mykae camapssaky. Bona noasiitHo
3IMBOBAaHA THUM, 10 YOJIOBIK PO3MOBIISIE 3 JKIHKOIO 1 1110 €BPEM CIUIKYETHCS 3 HEIO.

Icyc nmpocuB Boju, 1100 gaTH BOAY, 1 Boja OyJia MpuBooM. BiH TOBOpUTH
XKIHII1 PO AyXOBHE, a BOHA HE Po3yMie, 60 MOYyTe CIpUiiMae He B IEPECHOCHOMY
3HA4YCHHI, a B OyKBaJIbHOMY, MaTepiaibHOMY. BoHa imuia 10 1iporo JpKepena 3
MyCTOIO MOCYAMHOIO Ta 31 CYCTOMICHOIO AYIICIO, PO3IYMYIOUH MPo cBO€ )KUTTs. [0
3 TOTO, II0 Majia Kpacy, aje He Maja joji! Maja n'aTbox 40I10BiKiB. 3apa3 KUBE III¢ 3
OJIHHIM, aJie, MOKJIUBO, 1 BiH 11 3aJIUIINTh, 00 HEMa NUTIO0Y — HEMa BiIIMOBITAIBHOCTI
nepen borom. CniBpo3MoBHuUIIS XpurcTa AyMalia Mpo CBOE MaOYyTHE, PO CBOIO
nomto. binsg kpunwmii Bona 3ycrpina Camoro Xpucta. ['ocroas npuxoauThb 10
JIIOJTMHH, IIOOH 3BUIBHUTH Bij rpixa, AaTH macTs, HammoBHUTH Jlyxom. TyT, Oins
KpuHUIl SIKOBa, ABa CBITH 31MILIMCS pa3oM. baxkanHs camapsiHKY 1 OakaHHST XpHUCTa
neperiTaloThesa. Bona 6axkana macts, a Bin xotiB matu macts. [IpekpacHa
caMapsHka crana HapeueHoto Xpucra, crajna caMa TUM XKUTTEIAMHUM J130aHOM
BOJIM, allOCTOJIOM JIJISI CBOTO MiCTa 1 CBOTO HApOy.

3 mepeaaHHs BiloMo, 110 camapsaka Citinana (PoTrHA) BeCh OCTAHOK YKUTTS
MPUCBSTHIIA NpOMoBiAl €BanHreniss XpuUcTOBOro. 3a 1€ KOPCTOKO MmocTpaxaana: y 66
potii ipu imniepatopi Heponi Oyna KUHyTa My4YHUTENIIMHU Y KPUHUIIIO.

JlronuHa e no 6e3kpaiHiid mycTenl KUTTS MiJl )KapKUM COHLIEM BCUISIKUX
npo0JieM 1 BIAUyBa€ HECTEPIHY CIpary, sika IPOHU3YeE BCE TUIO, BECh 11 JYXOBHUM
cBiT. ToMy BOHA LIyKa€ JHKEPEJIO YUCTO1 BOJMU, a MusiocepaHui Cnacureinb



MPUXOAUTH 10 HAC, SIK JI0 JKIHKH-CaMapsHKH, 1 kiaude: «Konu XTo crparnuii, Hexan
npuiine 1o Mene 1 m’e!». ['ociogHs BoAa 3aCIOKOIO€ BIYHI IPArHEHHS JIFOJIUHU.
ToMy KOXEH, XTO B CBOEMY KHUTTI OOTSKEHUN TPYAHOIAMHU UM T'PIXaMH, Ma€ HAroay
yepes el €eBaHTeNbChbKuil nmpukiaa nodauntu Cracuresis B CBOEMY KHUTTI 1 HE
3HEBIPIOBATHUCA, HE OIIYCKaTH PYyK, a Wt 3a ['ociogom, 60 Timbku Bin € «/lopora,
[IpaBna i XKuttsi».

[ixaBo, 110 came 3 KOJIOJSA3EM Y PI3HUX HApO/IiB MOB's13aHa OUIBIIICTD JIETEHI,
npuTy 1 nepekasiB. Konoasse — 11e 1 CHMBOJI KUTTS, 1 CAMBOJIIYUHHUM BX1/1 B IHIITUH,
JTYXOBHUH CBIT, TOMY Ma€ CakpajbHe 3HaYEHHs. 3T1IHO 31 CJIOB'STHCHKUM
(OJIBKIIOPOM, KOJIOJI3b — 1€ MOPTaJI JUIsl Mepexoy B 1yXoBHUH BuMip. CakpaiibHe
3HAYEHHS KOJIOJA351 — Y BTaMYBaHHI JKard BUIIOTO Mi3HAHHS, TUTH BOY 3 KOJOJA3S —
TE came, 1110 TUTH 3 JHKepena TyXOBHOTO KHUTTS.

IcTopis 3ycTpiui Xpucra 3 caMapsiHKOIO — 1€ icTopist 3yCTpivi AYXOBHOr0O
CBITY Ta JIIOACTBA, 110 320JIyKaJI0, ajIe MA€ AHC HA0YTH 3HAHHSA Ta JKUTH
JlyxoBHUM.

1. Yoro HaBuae ictopis npo 3yctpiu Icyca Xpucra 3 camapsHkoro?

2. Uu MoXHa BBaXKaTH 1110 3ycTpiu 3 Icycom Xpucrom
JIOJICHOCHOIO JIJIsi CaMapsiHKK Ta JtoicTBa? SIK BU po3yMieTe
HOHSITTS «JJOJIGHOCHA 3YCTpiu»?

IToByasbHa icTOpin

IIpouumaiime npumuy i ckasicims, 5K YOJI08IK 3YIIUBCS 80 OYXOB8HOI X80POOU
nocmitino Hapikamu na boea, i npoananizyiime ooun i3 HaUBIOOMIUUX MBOPIG
Bacuns Cmyca — nomyascne momueayitine noCI1aHHA-3aKIUK 00 CMIUKOCHII,
CaAMONI3HAHHA MA GIPU Y 6]IACHE HCUMMEBE NPUSHAYEHHA.

1. Tpu 6axanus

OnuH 40JI0BIK MOCTIHHO HapikaB Ha bora, o Toil He BUKOHY€E HOTO MOJTUTOBHUX
MPOXaHb.

SIxoch yBi CHI 3’ IBUBCS 4OJIOBIKOB1 AHTEN 1 CKa3aB:

— T'ocnogp BukoHae Tpu TBOiX OakaHHsA. Ceplo3HO 00AyMaid, IO TH XOYell
MOTIPOCHUTH.

3paninmii 4ooBiK 6€3 BaraHb BUKIIAB MEPIIIE IPOXAHHS:

— MeHi BKe HACTITbKH HAOPHUITH 1 MOsI po0O0Ta, 1 JIF0IN, 3 IKUMHU MEH1 JJOBOJIUTHCS
JKUTH, 1 HAaBITH 114 XaTa, 0 S X04y, a0H yce IIe 3HUKJI0. X0Uy MOYaTH HOBE JKHUTTS.

Horo 6axaHHs 6yJI0 HeraiiHO BUKOHAaHe. BiH ONMMHKBCSA y BEITMKOMY MiCTi, cepen
qy)KUX, OalyKUX JJ0 HHOTO JIFOJIeH 1 MIBUIKO 3pO3yMiB, IO T€, BiJ YOTO BiH TaK JETKO
BiJIpIKCSl, OYJIO HE TAKUM YK€ ¥ MOTaHUM.

Toni Bin nonpocuB ['ocniosia moBepHyTH BCe Ha3a, sik Oyio panimie. Le Oyio iioro
JpyTe MPOXaHHS. 3aJHIIAIOCs 1I1€ OJHE — OCTAHHE.



[Iporo pa3y BiH HaMmipuBCA HE
NOMWJIATHUCS, 00 He OyAe KOJHOIrO IIAHCY
BUIIPABUTU TOMUJIKY.

3a mopajor0 YOJOBIK 3BEPHYBCA 10
3HAaNOMMUX.

Jlexto  pamuB  HOMY  IIOIIPOCUTH
oe3cmepTs. «Aue 1o 1006poro B 6e3cMepTi, —
FOBOPWJIM 1HII, — SIKII0O BIH HE MaTHUMe
MIITHOTO 3A0poB’si? A B 310pOB’i, SIKIIO HE
MaTtuMme rpouieii? A B rpoimiax, SKIIO HE
MaTuMe Apy31B?»

MunaB 4yac, a BiH BCe II€ HE 3pOOUB
BUOOpY: OBre KUTTS YU 310POB’sl, 0araTcTBO
yun Binany npocutu B ['ocnoma? Yu, Moxe,

JIF000B?
VYpemiti-pemr 4oyioBik cnuTaB y bora:
— o MeHi monpocuTH?
— [Monpocu BMiHHS OYTH 3aJ0BOJICHUM THM, 1110 TH Mae€l, — BiAMOBIB ['ocmoib.

1. SIxoro TyXOBHOI XBOPOOOIO CTpaXKaaB repoit mputyi?
2. Uu BBaXKaeTe BH, 10 TepIine OakaHHS Y0JIOBIKAa MOXKE
OyTu mpuTaMaHHe ayxe 0aratboM Jroaam? Yomy?

3. Homy repoii mputTyi BBaXKaB Ipyre OakaHHS
MTOMUJIKOIO 1 BUPIIIMB PAJAUTHCS 31 3HAHOMUMU?

4. Mix sskumu 6akaHHsIMU OyB BUOIp YOJI0BiKa?

5. Illo HapemITi MOIPOCHUB HEMTaCHUN?

6. U1 MO>KHA BBa)KaTH Ieposi MPUTUl y3araJbHEHUM
CHUMBOJIOM JIIOACTBA?

2. «Tepnu, Tepnu — Tepnenb Tede muIidye...»

«[MoraHi ¢inbmum ansutnca —
WKIiANNBO, AK | NOraHi YNTATU KHUTU.
BOHM 3MeHLWYIOTb, @ He 36inbLYoTb
ymTada. Kpale BXe — Kygucb y Napk,
Nic, Ha 03epo, B KOHLLEPT.

Bilica Teneizopa, NOANBAANCA TiNbKK

CNpaBXHilt MiHiMym. € Taki xBopobu,
AKi HEMOMITHO NOCIAAtOTb NHOAUHY.

Tepru, Tepnu — Tepriens Tebe nutidye, OaHa 3 HUX — o608 A0
CTQJIUTh TBIM JyX — TOX 1 TEPIH, TEPITH. Tenenepenay».
HixTo TeGe 3 HeoIi He BPATYE, Bacunb Cryc

HIXTO He 310'€ 3 BJaCHOI TPOIIH.

Ha Hiif 1 cTiii, 1 CTpili — TOTIOKU CKOHY,
JIOTIOKY CBITY ¥ COHIIS — CTiHl 1 CTiid.

Xail IIIX — 10 paro, NeKJIa YU MOJIOHY —



yce PO 1 BUHECTHU 3yMiil.

Topyi#t cBiif ILIAX — TOM, 10 TBOIM HA3BABCH,
TOH, 1110 00paB TeOe HABIKU BIK.

J1o HHOTO 3MaJIKy TH 3alOBiaBCS

10 Hboro caM ['ocniofip Tebe MpupiK.

B. Cmyc
7. Y1 BU MOTOKYETECH, 1110 aBTOP BIPILIA 3AKIUKAE JI0
CTIMKOCTI, MY>KHOCTI Ta BipU y BJIACHI CHJIM HA HUIAXY
JI0 CaMOITi3HAHHS Ta peai3allii CBOro >XUTTEBOTO
npusHaueHHs? [loaimiThest MipKyBaHHSIMU.
8. Uu MOXkHa BBaXXaTH TEMOIO Biplla TEPIIHHS, SKE €
KJIIOYOBHM JIJIsl BUKUBAHHS, PO3BUTKY Ta
CaMOCTBEP/KEHHSI 0COOMCTOCTI B CKIAHUX KUTTEBUX
obcraBuHax? Yomy?
9. HaBeniTh psinku, npucBsyeHi nuisaxy. [Ipo skuii nuisix
11eThes?

MopajbHUH NPAKTUKYM

PobGora B mapax

1. Ilpoananizyiite xurteBuil msix Cuna boxoro Icyca Xpucra. [Tomipkyiite, B
yoMy oco0nuBicTh Moro nuisxy.

OmHOMY MIBEHIIAPCHKOMY JKYPHAIICTY TOCTABWIIM TaKe 3alUTAHHS:

«XTo Takuii Icyc Xpucroc?».

Bin BinmoBis:

«Y Ximii — mepeTBOpIOBaB BOIY Ha BUHO.

VY 6iosorii — HapoauBcs Bix JliBu.

VY ¢i3uii — He MiANOPAIKYBaBCS 3aKOHY TSDKIHHSA, KOJIM BO3HICCSA Ha HEOO.

B exonomimi — HarogyBaB 5000 qonioBik 2 pubamu Ta 5 XJ1iOWHAMU.

VY MenuiuH1 — 31UTI0OBAaB XBOPUX Ta CIINUX 0€3 aHecTe3li 1 HaBITh BOCKpEIIaB
MEpTBUX.

B ictopii Bin — Anbda 1 Omera, mo4aTok i KiHelb.

Ha nymKy cyay, Ha Moro riedax j1exuth 1aproBanss, i Bin € IlapeM ycix 3eMHIX
11apiB.



V penirii — 1o OTLS HIXTO HE TPUXOAUTH, OKpPIM sK uepe3 Hporo.

Ile — Icyc Xpucroc!

Cun Boxwuit, Sknii T0GpOBIIBHO CTAB JIFOMMHOIO, 06 tonu yepe3 HMoro xeprBy
ctanu aAiTbmu boxumu.

YV Hroro Hemae pa6is, ane Moro nazuarots ITaHOM.

Bin He oTprMaB HayKOBUX CTYIIEHIB, ajie 0 Hboro kazanu: «Yuurenaby.
Bin He BUNMCYBaB peLenTy, a kazanu: «Jlikapy.

Bin He MaB apwmii, ane rapi 6ostmics Horo.

Bin He BUrpaBaB BiiCbKOBHX OUTB, a MIKOPIOBaB CBIT CBOEIO J1I0O0B'TO0.
BiH He BUHHUB 5KOIHOTO 3I0YHHY, aje Moro posim'sin.

Horo noxosanu, ane Bin Bockpec!

Bin >xuBnii!

BiH 13 K0HUM 13 Hac!

Croroaui!

I o kinI BiKy!

AMiHB!»

2. [lomipkyiiTe it OOTPYHTYHTE BIAMOBIII.

Yomy He BC1 JIFOAU BMIIOTh IIIHYBATH KUTTS?

Yu MOKHA PaJliTH KUATTIO KOXKHOTO JTHS?

Y moroKy€eTech BH, IO JKUTH «IIPABHIBHOY, TIO-XPUCTUSHCHKH — II€ CKIIAIHO,
CYMHO 1 He I1IKaBO? APryMEeHTYHTE CBOIO BIJIOBIIb.

Po6Gora B rpynax

3. YBaxxHO po3nuBIiThCs penponykirii kaptuH Tomaca Koyna 3 cepii «Ilogopox
KUTTS», TIPUCBIYCHI TUTHHCTBY, IOHOCTI, 3pUTOCTi, cTapocTi. XKepeOKyBaHHIM
00epiTh 07HY 3 poOIT XynokHHKa. CKOPHUCTABIINCH MaTepiaJaMu MEepexKi
«IHTEepHETY», MOALTITHCS, IO XOTIiB JIOHECTH JIFOACTBY MUTCIIb.



Tomac Koyn. Ilooopooic scumms: Monodicme (tonicms). 1842
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a2/Thomas Cole -

The Voyage of Life_Youth%2C 1842 %?28National_Gallery of Art%29.jpg/1280px-Thomas Cole_-
The Voyage of Life Youth%2C 1842 %28National Gallery of Art%29.jpg

Tomac Koyn. Ilooopooic sccumms: 3pinicme.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a2/Thomas_Cole_-_The_Voyage_of_Life_Youth%2C_1842_%28National_Gallery_of_Art%29.jpg/1280px-Thomas_Cole_-_The_Voyage_of_Life_Youth%2C_1842_%28National_Gallery_of_Art%29.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a2/Thomas_Cole_-_The_Voyage_of_Life_Youth%2C_1842_%28National_Gallery_of_Art%29.jpg/1280px-Thomas_Cole_-_The_Voyage_of_Life_Youth%2C_1842_%28National_Gallery_of_Art%29.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a2/Thomas_Cole_-_The_Voyage_of_Life_Youth%2C_1842_%28National_Gallery_of_Art%29.jpg/1280px-Thomas_Cole_-_The_Voyage_of_Life_Youth%2C_1842_%28National_Gallery_of_Art%29.jpg

Tomac Koyn. Ilooopoaic socumms.: cmapicme.

IlizcymoByemo

Ckaacru nmiacymkoBuii indopmaniiinuii Teker (8-10 peyeHb, yCHO) 32 FOJIOBHUM
3MiCTOM YPOKY.

Cboroasi Ha ypoui ...

— o1 Xi3HABCA/Oi3HAIACK. ..

— 3p03yMIB/3p0O3yMiJia, IO ...

— HABYMBCS/HABYMIIACK...1 3amaM'sTaB/3amam'staia...
A nparny...

VY cBOEMY KUTTI 51 BUKOPUCTAIO. . .

Tenep s MOXKY MOSCHUTH THIITUM ...

A xouy 3anuTaTH...

Bukonaemo Baoma

3aBaaHHs 32 BUOOPOM



1. IlinroryBaTn npe3enrarito: «KurreBuit nuisix Icyca Xpucray.

2. B3sTH iHTEpB 10 y OJIM3BKOTO OTOUCHHS: «Y1 MOXKHA HABYUTHUCS PaiTH
JKATTIO KOYKHOTO JTHA?).

3. [linroryBaTu moBiOMIICHHS: «SIK 51 PO3YMIIO CEHC CBOTO JKUTTS».

4. SIx1 npo06eMu Cy4acHOTO JIFOJICTBA B11I0OPa3WIM aBTOPH IIUX KOJIaXKiB?




	Криза новонародженого пов’язана зі спробою пізнати оточення, виробити мову для взаєморозуміння. Дуже складні задачі. Багато психологів вважає, що результати проходження цього етапу впливають на майбутнє.
	Криза одного року: діти роблять перші спроби відстоювання своєї самостійності. Повною мірою ця життєва криза розгортається на наступному етапі.
	Криза трьох років – перша криза, яка буває у багатьох дітей. Вона складна і батькам, і дитині, яка раптом починає відстоювати власну незалежність із неймовірною завзятістю («Я сам!»), робить все навпаки і  влаштовує істерики. Дитина починає усвідомлюв...
	Криза 4-6 років спостерігається достатньо часто. Дитина одного разу усвідомлює, що життя скінченне. В цей час може задавати різні питання про смерть, переживати страх. Криза може безболісно і швидко вирішитися, якщо батьки спокійно та просто дадуть ві...
	Криза переходу до школи може проходити явно чи зовсім не проявлятися. Пов’язана зі зміною соціальних ролей та звичних умов життя.
	Підліткова криза – друга велика вікова життєва криза після кризи трьох років (це її повторення на новому рівні розвитку). Підлітки вирішують одразу декілька глобальних задач. Статеве дозрівання значно змінює тіло, сприйняття себе, взаємовідносини з лю...
	Криза 20 років зазвичай наступає в період студентства. В цей час у  молоді багато викликів та мало досвіду, щоб бути впевненими в своїх силах. Тепер за свої слова доводиться відповідати справою. Основне питання цієї кризи: «Чи зможу я справитися з усі...
	Криза 30 років: пройшло ще біля 10 років і тепер життя йде відносно рівно (вдалося знайти роботу, якось вирішити питання з житлом, створити сім’ю і, імовірно, народити дитину). Може виникати тривога, що рухатися більше немає куди, а життя таким буде з...
	Криза середнього віку – мабуть, найбільш складна криза по двох причинах. По-перше, проходить наодинці. По-друге, вона може розтягнутися на роки або не бути пройденою ніколи. В чому її суть? Одного разу людина усвідомлює, що вийшла на плато своїх можли...
	Криза пізньої дорослості пов’язана з пошуком вкотре себе та своєї нової ролі в похилому віці. До входження в похилий вік всі основні життєві задачі реалізовано. Діти виросли та поїхали з батьківського дому. Професійну діяльність завершено чи ось-ось б...
	Коли знаєш, як вікові кризи проявляються і як їх вирішувати, проходження таких періодів стає легшим і результативним. Момент успішного подолання кризового періоду ні з чим не сплутаєте – це надихаюче відчуття спокою, задоволення й підйому енергії. Тре...
	Тож не треба сприймати вікові кризи як те, що несе розруху вашій душі. Ці складні періоди дають можливість особистісного зростання, нагоду зрозуміти себе і відкрити нові грані свого «Я».
	1. Три бажання


