
Факультатив Основи християнської етики 7 клас. 1 година в тиждень (35 годин) 

Навчальна програма курсу за вибором «Основи християнської етики. 7-9 класи» 

 для закладів загальної середньої освіти 

(автори Жуковський В.М., Самолюк Г.С., Мудрик Л.Є., Павлова О.В., Коваль О.П., 

Ротченкова Н.І.)  

«Схвалено для використання в освітньому процесі» (Протокол № 4 засідання експертної 

комісії з етики та предметів морального спрямування від 28.06.2023) 

Реєстрація в каталозі надання грифів навчальній літературі та навчальним програмам за № 

3.0435-2022 

 

№ 

уро

ку 

Зміст програмового матеріалу 

Дата Дата 

І семестр  

Розділ I. Християнські витоки моральної особистості 

1. Ісус Христос – приклад для наслідування. 

Сумління як Божа допомога людині на шляху до внутрішньої 

досконалості. Ісус Христос як Ідеал у світовому та українському 

мистецтві. 

  

2 Життєвий шлях людини. Земний життєвий шлях Ісуса Христа. 

Місія Ісуса Христа. Життєвий шлях і місія Івана Хрестителя. 

Доленосні зустрічі у житті з Богом (апостол Павло, самарянка, 

розбійник на хресті). 

  

3 Покликання людини. Розкриття талантів і проблеми на шляху 

здійснення покликання в біблійній історії (Діва Марія, апостол 

Петро, апостол Андрій Первозваний) та історії українського 

народу (Григорій Сковорода, Тарас Шевченко, Петро 

Конашевич-Сагайдачний, Ліна Костенко). 

  

4 Важливість роду. Родовід як поєднання багатьох поколінь.  

Наслідування кращих рис представників свого роду. Важливість 

історичної пам’яті про свій рід. Славетні, благородні (шляхетні) 

роди України. 

  

5 Цінність імені. Важливість імені в житті людини. Сакральність 

імені. Відповідальність батьків за вибір імені дитини. Біблійні 

імена в українській мові. Випадки безвідповідального вибору 

імені. Булінг щодо імен інших людей. Суржикові варіанти імен. 

Імена видатних діячів історії та культури України і світу. 

  

6 Роль батьків у житті людини. Відповідальність батьків перед 

Богом і людьми за виховання дитини. «Шануй батька і матір і 

добре тобі буде, і довго будеш жити на землі» – біблійна 

Заповідь поваги до батьків. Українська народна мудрість про 

повагу до батьків. 

  

7 Відданість Батьківщині. Патріотизм і жертовність – найвищі 

прояви любові до Батьківщини. Важливість захисту Батьківщини 

під час викликів. 

  

8 Активна участь молоді в суспільному житті та захисті Вітчизни. 

Відвага і мужність українських воїнів у світлі любові до 

Батьківщини. Підсумковий урок 

  

 Розділ II. Ставлення до інших людей в контексті 

християнських моральних цінностей 

  



9 Ісус Христос – взірець служіння людям. Хрещення Христа перед 

служінням як ознака послуху Отцю. Хрещення в житті людини. 

Самопожертва та відданість у служінні людям. Альтруїзм як 

протилежність егоїзму.  

Видатні діячі українського народу та світу у служінні людям та 

духовності (Луї Брайль, священномученик Омелян Ковч, 

Альберт Швейцер). 

  

10 Цінність знань у житті людини. Духовні знання.  

Мова – безцінний Божий дар, найпотужніший інструмент 

здобуття знань, характерна ознака державності та особистості. 

«Рідна мова – то серце народу: гине мова – гине народ» (І. 

Огієнко). Гріхи слова. Ненормативна лексика і сучасність.  

  

11 Допомога нужденним як вияв любові. Специфічні форми 

благодійності в Україні – меценатство та волонтерська 

діяльність як безкорислива допомога нужденним. 

  

12 Ставлення до друзів. Ставлення до друзів в Євангеліях. Зцілення 

паралізованого. Друзі Ісуса Христа. Воскресіння Лазаря. 

Українська усна народна творчість про дружбу. 

  

13 Ставлення до недругів. Ставлення Ісуса Христа до ворогів. 

Нагірна проповідь про ворогів. Необхідність молитися за ворогів 

– віддавати їх волі Божій. Справедливий суд над недругом – 

обов'язок держави. Ставлення до недругів в історії України. 

  

14 Ставлення до хворих. Тілесна хвороба як один зі способів 

досягнення духовного здоров’я. Роль хвороби в житті людини: 

можливість зустрітися з Богом; переусвідомити свої неправильні 

вчинки; навчитися співучасті в стражданнях інших. Лікарі-

мученики Косма і Даміан, лікар великомученик Пантелеймон. 

  

15 Підсумковий урок за темою.   

16 Матеріальний і духовний світ людини. Основні християнські 

чесноти та духовне зростання людини. Причини слабкодухості. 

  

17 Жертовність. Постійна боротьба між жертовністю та егоїзмом. 

Жертовність в історії християнства (Амфілохій Почаївський, 

Феодосій Печерський тощо). Жертовність у сучасному світі. 

  

18 Віра, надія, любов. Найбільший гріх – це втратити надію, впасти 

у відчай, загубити віру. 

Ранньохристиянські святі Віра, Надія, Любов та їхня матір 

Софія.  

  

19 Доброта та лагідність. Доброта у різних сферах життя. 

Важливість безкорисливих добрих вчинків. 

  

20 Мудрість як дар Божий. Історія царя Соломона. Досвід 

попередніх поколінь як джерело мудрості. Володимир Мономах 

«Повчання дітям». 

  

21 Справедливість як прагнення до правди. Справедливість Божа та 

людська. Ісус Христос як справедливий суддя. Притча про овець 

і козлів. 

  

22 Любов як підґрунтя милосердя. Нагірна проповідь про 

необхідність творити добро для інших безкорисливо. Життя 

святого Миколая, матері Терези як приклади милосердя та 

співчуття людям. 

  

23 Простота у людських відносинах. Простота – не сліпа довіра до 

людей, а прояв мудрості, прямоти характеру. Простота в 

характері царя Давида – прообразі Ісуса Христа. Життя видатних 

  



українців як приклад збереження простоти упродовж усього 

служіння людям (Григорій Сковорода). 

24 Скромність як прояв смирення. Протилежність до смирення – 

самозвеличення і вихваляння. 

  

25 Мужність – прояв фізичної та духовної зрілості людини. Ісус 

Христос – приклад мужності. Страх – людська слабкість. Вищий 

прояв мужності – героїзм. Афоризми про мужність. 

  

26 Відповідальність. Відповідальність Мойсея за свій народ. 

Відповідальність Ісуса Христа за долю грішного людства і 

подальше життя Своєї Матері. 

  

27 Наполегливість Ісуса Христа та апостолів. Поради Христа щодо 

наполегливості: притча про людину, яка просила хліба опівночі у 

свого друга, притча про несправедливого суддю та вдовицю. 

Наполегливість України у боротьбі за свою незалежність (Пилип 

Орлик, Іван Мазепа, сучасні герої). 

  

28 Терпеливість. Життєві ситуації, в яких необхідна терпеливість. 

Книга Йова. Приклади терпеливості видатних особистостей 

української історії (кошовий отаман Запорізької Січі Петро 

Калнишевський тощо). 

  

29 Працелюбність – основа моральності. Приклади працьовитості в 

українському суспільстві (Леся Українка, Михайло Грушевський 

тощо). Працелюбність в українській усній народній творчості. 

  

30 Біблійні приклади щедрості. Історія пророка Єлисея. Щедрість 

Ісуса Христа. Ісус Христос навчає ділитися своїм багатством, 

збирати духовні скарби. Історія про лепту вдови. 

  

31 Гідність як прояв краси внутрішнього світу. Гідність – риса Бога, 

передана людині. Втрата гідності – втрата зв’язку з Богом, 

руйнування особистості. 

  

32 Чесність – одна з найважливіших вимог моральності. Бути 

чесним – бути послідовником Ісуса Христа. Чесність у житті 

великих українців (Ліна Костенко, Володимир Івасюк тощо). 

  

33 Вдячність як одна з форм любові. Зцілення десяти прокажених. 

Вдячність захисникам України за збереження незалежності 

держави. Українська усна народна творчість про вдячність. 

  

34 Відданість і вірність християнським переконанням. 

Протилежність відданості і вірності – віроломство, зрада, 

невірність, підступність. 

  

35 Підсумки вивченого протягом року   

 

 


