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5-6 КЛАСИ

АВТОРИ ПРЕЗЕНТАЦІЇ:

СІДАНІЧ ІРИНА ЛЕОНІДІВНА,
ДОКТОР ПЕДАГОГІЧНИХ НАУК, ПРОФЕСОР, ЗАВІДУВАЧ КАФЕДРИ ПЕДАГОГІКИ ДНУ 

«УНІВЕРСИТЕТ МЕНЕДЖМЕНТУ ОСВІТИ»

РОГОВА ОЛЕНА ГЕОРГІЇВНА
ПРОФЕСОР КАФЕДРИ ФІЛОСОФІЇ КЗВО «ДНІПРОВСЬКА АКАДЕМІЯ НЕПЕРЕРВНОЇ 
ОСВІТИ» ДНІПРОПЕТРОВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ», КАНДИДАТ ФІЛОСОФСЬКИХ 

НАУК, ДОЦЕНТ

СУРЕЛО ЄВГЕН АНАТОЛІЙОВИЧ 
УЧИТЕЛЬ ЕТИКИ, ПРАКТИЧНИЙ ПСИХОЛОГ КЗ "ЧАПЛИНСЬКА СЕРЕДНЯ 

ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ОПОРНА ШКОЛА ДУБОВИКІВСЬКОЇ СІЛЬСЬКОЇ РАДИ 
ДНІПРОПЕТРОВСЬКОЇ ОБЛАСТІ". МАГІСТР ПЕДАГОГІКИ ТА РЕЛІГІЄЗНАВСТВА.



НАКАЗ МІНІСТЕРСТВА ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ  № 235 
ВІД 19 ЛЮТОГО  2021 Р. «ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ ТИПОВОЇ 
ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ ЗЗСО ІІ СТУПЕНЯ» (ДОДАТОК 13)

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл

Соціальна і здоровʼязбережувал-

ьна галузь

Інтегрований курс

«Здоров’я, безпека та

добробут»

1 1 1,5 1 0,5

Етика* / Культура

добросусідства*/

Інші курси морального

спрямування*

0,5 0,5 - - -

Підприємництво і фінансова 

грамотність 

- - - 0,5 1

* до навчального плану освітньої програми за вибором закладу освіти 

включається один з цих предметів або вони можуть вивчатись в рамках 

інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут»

Довідково

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Соціальна і здоров’язбережувальна»:

рекомендована

мінімальна

максимальна

1,5

1

3



МНП «ДУХОВНІСТЬ І МОРАЛЬ В ЖИТТІ
ЛЮДИНИ І СУСПІЛЬСТВА»

5-6 КЛАСИ

Наказ МОН 
України 

№ 143 від 
09.02.2022



МЕТА
КУРСУ «ДУХОВНІСТЬ І МОРАЛЬ В ЖИТТІ

ЛЮДИНИ І СУСПІЛЬСТВА»

• розкриття змісту духовності і моралі, 

розвиток пізнавального й емоційного інтересу 

учнів до вивчення курсу, розкриття 

особливостей і цінностей духовної і моральної 

поведінки особистості в сім’ї, класі, громаді, 

державі, природі і формування відповідних 

духовних і моральних компетентностей.



ЗМІСТ МОДЕЛЬНОЇ ПРОГРАМИ

«ДУХОВНІСТЬ І МОРАЛЬ В ЖИТТІ ЛЮДИНИ І СУСПІЛЬСТВА»

5-й клас. Духовні і моральні основи в житті людини

• Розділ 1. Джерело духовності і моралі.

• Розділ 2. Поняття духовності і моралі.

• Розділ 3. Людина – носій духовності і моралі.

6-й клас. Духовні і моральні основи в житті суспільства

• Розділ 1. Духовні і моральні взаємини в сім’ї.

• Розділ 2. Духовні і моральні засади шкільного життя.

• Розділ 3. Духовні і моральні основи життя в громаді і державі.

• Розділ 4. Духовні і моральні засади ставлення до природи.





Д У Х О В Н І І  М О Р А Л Ь Н І О С Н О В И

В  Ж И Т Т І Л Ю Д И Н И

НАВЧАЛЬНИЙ ПОСІБНИК 

ДЛЯ УЧНІВ 5 КЛАСУ ЗЗСО ЗА НМП 

«Схвалено для використання в освітньому процесі», лист ІМЗО 

МОН України № 21/10-29 від 07.11.22; зареєстровано у Каталозі 

надання грифів навчальній літературі та навчальним програмам за 

№ 3.06.04-2022

ЖУКОВСЬКИЙ В.М., СІДАНІЧ І.Л., РОГОВА О.Г., 

ГРИЩУК Д.Г., ГУБЕНЯ І.І., ЛАХМАН Н.М., МУДРИК
Л.Є., ЧЕРЕПОВА І.В.



5-Й КЛАС. ДУХОВНІ І МОРАЛЬНІ ОСНОВИ В 
ЖИТТІ ЛЮДИНИ

• Розділ 1. Джерело духовності і моралі.

• Розділ 2. Поняття духовності і моралі.

• Розділ 3. Людина – носій духовності і моралі.



Концепція медіагри (5 кл.)



Богдан та Софія
на цікавих сторінках посібника



СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА



СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА



СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА



СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА



Автори: Л.Мудрик, Г.Самолюк, 
М.Мачужак, О.Гіджак, 
Н.Жаровська, Г.Ленар, М.Мельник, 
М.Панич, І.Підгорняк

Методичний посібник «Духовність і 
мораль у житті людини і суспільства. 5 
клас» допоможе учителю методично
правильно підготуватися до уроків, 
урізноманітнити та оптимізувати 
діяльність здобувачів освіти під час 
вивчення курсу «Духовність і мораль в 
житті людини і суспільства».
Для учителів предметів духовно-
морального спрямування.



Зміст навчально-методичного 
посібника

• Пояснювальна записка

• Компетентнісний потенціал курсу

• Зміст НМП

• Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів

• Календарно-тематичне планування (М. Мачужак)

• Календарно-тематичне планування (Г. Самолюк)

• Методичні рекомендації (Н. Жаровська, М. Мачужак, М. Мельник, М. 
Панич, І. Підгорняк)

• Тестування (О.Гіджак)





6-Й КЛАС. ДУХОВНІ І МОРАЛЬНІ ОСНОВИ В 
ЖИТТІ ЛЮДИНИ

Розділ 1. Духовні і моральні взаємини в сім’ї.

Розділ 2. Духовні і моральні засади шкільного життя.

Розділ 3. Духовні і моральні основи життя в громаді і державі.

Розділ 4. Духовні і моральні засади ставлення до природи.



Концепція національного символу (6 кл.)



6 клас. Урок 1. 

Тема. Чому сім’я - найкраще місце для розвитку дитини

1. Експеримент « Місце в родині»

Мета: Дитина вперше і тривало пізнає обидві форми авторитету у сім’ї: вертикальний

авторитет батьків і горизонтальний авторитет братів та сестер. На цьому занятті діти

можуть поспілкуватися про ці дві форми авторитету і попрацювати над гнучким і

конструктивним виконанням своїх функцій у родині.

Інструктаж

Ми всі потребуємо уваги з боку нашої сім’ї, щоб зростати з відчуттям безпеки та

душевного тепла і щоб навчатися чомусь від батьків, братів та сестер. Скільки мине

років, поки маленька дитина стане дорослою! Інколи почуваємося у наших родинах

добре, інколи ми розчаровані або розлючені. Деякі сім’ї є повними, в інших бракує

одного з батьків або брата чи сестри.

Обговоріть особливе місце кожного у своїй родині та які обов’язки і можливості

випливають із цього.

СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА



СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА
6 клас. Урок 2. 

Тема. Чого доброго ви можете навчитися у членів своєї 

сім’ї, родини? У кого послуху, правдивості, сміливості, 

щедрості, смирення, жертовності, любові?

Рольова гра «Фортеця»
Згадується прислів’я: «Мій дім – моя фортеця». Далі за допомогою різнокольорових жетонів утворюються дві 

групи. Кожна група – це імпровізована «сім’я». Завдання «сім’ї»:

придумати склад сім’ї (члени сім’ї);

Презентація цього завдання проходить у вигляді сімейного фото, що оживає. 

Кожен член сім’ї розповідає про себе. Так, мати одночасно може бути дружиною, племінницею, сестрою, 

невісткою. По черзі обидві сім’ї представляють свою фортецю. 

Кожна група придумує гасло і записує його на прапорі. Прапори розміщуються на вежах (на дошці).

Розробити зміст сімейного герба та оформити його;



6 клас. Урок 4. 

Тема. На яких засадах будується твоє шкільне 

життя?

Стратегія «Хмаринка слів»

Прочитайте слова із хмаринки слів.

- Як вони пов’язані між собою?

- Чи актуальні ці поняття по відношенню

до вашого класу?

- Обгрунтуйте свою відповідь.

СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА



6 клас. Урок 4. 

Тема. На яких засадах будується твоє шкільне життя?

Перегляньте відео за посиланням або

відсканувавши QR-код.

Це історія про чотирьох тварин, які

намагаються перетнути міст, але не

можуть, так як постійно заважають

один одному. У всьому цьому важливо

одне – вміння знайти компроміс.

СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА



Стратегія «Психолог і Я»
https://forms.gle/bvx6ucywYomPHcDn7

Діагностика «Хочеш мати друга – навчися

другом бути…»

Запропонований тест допоможе з’ясувати що

потрібно для того, щоб стати хорошим другом.

6 клас. Урок 5. 

Тема. Дружба чи егоїзм?

СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА

https://forms.gle/bvx6ucywYomPHcDn7


6 клас. Урок 5. 

Тема. Дружба чи егоїзм?

Інтерактивна вправа «На що схожа дружба»
(робота з інтерактивною дошкою Mentimeter. 

Інструкція для роботи розміщена в додатку).

Посилання на платформу

https://www.mentimeter.com

Запропонуйте назву картині. Коли всі варіанти назв будуть

на дошці, повідомте, що ця картина називається «Дружба».

Обговоріть , на що ще може бути схожа дружба (на свічку,

люстерко, квітку, зірку, сонячний промінь).

СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА

https://www.mentimeter.com/


СТОРІНКАМИ ПОСІБНИКА
6 клас. Урок 6. 

Тема. Добромовність чи лихослів’я?

Модифікація для онлайн-уроку

Гра-розминка «Добери слово»
https://learningapps.org/display?v=pbpdmbdv522

https://learningapps.org/display?v=pbpdmbdv522
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